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Programma personalizzato di Movimento
Attivo:

- Percorso fisico di esercizi studiati per le
tue esigenze.
Gli esercizi verranno effettuati all’interno
dell'esclusivo lettino brevettato Figurella
alla temperatura fisiologica di 36,8°
La temperatura permette di accelerare
i processi di lipolisi e attenuare la
produzione di acido lattico.
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Trattamento all’ Ossigeno Attivo:
- Fase Relax, il tuo corpo sard avvolto con vapori di ossigeno

arricchito, che velocizzano l'eliminazione delle tossine, potenziano
il microcircolo e da subito rende i tessuti pit compatti e luminosi.

Programma alimentare personalizzato:
~ Un nutrizionista a tua disposizione ti accompagnera verso un
percorse di sana alimentazione che ti permettera di perdere peso,
combattere gli inestetismi e la ritenzione idrica.
Obiettivo principale & quello di educare a un corretto
comportamento alimentare da gestire in autonomia.
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Assistenti di sala sempre al tuo fianco:
- Con Figurella non sei mai sola e il nostro team qualificato di
professionisti del settore sard al tuo fianco per rendere il tuo
percorso pib facile, corretto e piacevole possibile.




